
Circula la comida de grano entero: 

SEMANA 3 HOJA DE 
TRABAJO 

GRANOS & PROTEINAS 

 

Circula cual caja contiene fibra: 

 
 
  

  

   
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Parte 

Café: 

 

Parte 

Blanca: 

RECUERDA QUE: 

Circule cuales comidas tienen proteína: 


