
SEMANA 6 HOJA DE 

TRABAJO: 
 

 

 

 

EL BALANCE  

Dibuje su propio plato balanciado  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

  

  

Ideas para la Cena Esto es un ejemplo de una dieta balanciada: 

BEBIDA 

BEBIDA 

ACTIVIDAD 


