UNA RECETA PARA UN CORAZON
SALUDABLE:

1. ELECCION DE ALIMENTOS
SALUDABLES

iALIMENTOS INTEGRALES
CON GRASAS INSATURADAS
ESPECIALMENTE AYUDAN
A NUESTROS CORZONES!

| , .
PON UN “X” EN LOS ALIMENTOS PROGESADQ/ | LENA-LOS ESPACIOS:

| ¢Cuél es un tipo de comida procesada y no

Y UN O [N I.OS AI.'M [NTOS SALUDABI_[S * saludable que contiene grasa?
&) i
. ¢Cual es un tipo de comida no procesada y .
| saludable que contiene grasa? I
9 | CIRCULE CUAL £S LA MANERA DE COCINAR !

; MAS SALUDABLE: Q _
: ASANDO \

OR

W
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